Gefiihl der absoluten Isolation

Selbsthilfe Seit 2019 ist der Verein ,,iNot“ mit Sitz in Balingen eine Anlaufstelle fur Betroffene von dauerhaften Erkrankungen. Initiatorin
Elfriede Adler-Merbach Uber ein neues Wohnprojekt. Von Sophie Holzdpfel

oni Merbach starb am 16.

Juli 2020. Bis zum Schluss

war seine Frau, Elfriede

Adler-Merbach, an sei-
ner Seite. Fast acht Jahre lang hat
sie ihn zu Hause gepflegt.

Infolge eines Unfalls hatte er
ein Schidel-Hirn-Trauma, Tra-
cheostoma und war im Wachko-
ma. Ein Tracheostoma ist eine
kiinstliche Offnung an der Luft-
rohre, die durch einen operativen
Eingriff am Hals geschaffen wird.
Uber das Tracheostoma wird ein
Patient entweder vollstindig beat-
met oder beim Atmen unterstiitzt.
Atemluft gelangt dann durch das
Stoma in die Lunge. Dieses Sto-
ma wird durch eine Kaniile offen-
gehalten. ,,Wir hitten uns damals
einen Austausch mit anderen Be-
troffenen gewiinscht, sagt Elfrie-
des Tochter Karin Adler.

Mehr Sichtbarkeit schaffen
Doch im Zollernalbkreis habe es

keine Selbsthilfegruppe fiir Men-
schen mit Tracheostoma und de-
ren Angehorige gegeben. 2019
griindeten die beiden deshalb den
Verein ,,iNot“ in Balingen, der heu-
te 26 Mitglieder zdhlt: Namensge-
ber ist Toni Merbach.
»Angefangen haben wir mit ei-
ner Tracheostoma-Selbsthilfe-
gruppe. Es sollte ein geschiitzter
Raum sein fiir Betroffene und ihre
Angehorigen. Aber auch Interes-
sierte sind willkommen, oder Men-
schen, die in der Pflege oder im
Therapiebereich arbeiten®, sagt El-
friede Adler-Merbach. ,,Wir wollen
anderen mit unseren Erfahrungen
helfen. Intensiv pflegebediirftige
Menschen und ihre Angehorigen
sind oft total isoliert.“ Sie selbst
habe in der Zeit, in der sie ihren
Mann pflegte, das Haus praktisch
nicht mehr verlassen. ,JIch habe
oft nicht mal mitbekommen, dass
sich draufden die Blitter verfiarben,
oder dass schon Friihling ist.“

»1ag der Offenen Gesellschaft*

Am Samstag, 21. Juni,
ist der diesjahrige, bun-
desweite Tag der Offe-
nen Gesellschaft. Unter
dem Motto ,Feiern ver-
bindet” laden im Zollern-
albkreis die Intensiv-WG,
die psychosoziale Krebs-
beratungsstelle, die An-
tidiskriminierungsstel-
le sowie das Netzwerk
Demenz Zollernalb zum
Austausch ein. Von 14 bis

den geteilt.

16 Uhr stellen die ,iNot"
Vereinsmitglieder Ti-
sche und Stihle im Ein-
gangsbereich der Simon-
Schweitzer-Strasse 21
auf. Mitgebrachtes Es-
sen und Getranke wer-

»iNot“ sammelt derzeit
Spenden flr ein Filmpro-
jekt mit dem Titel ,Le-

ben mit Tracheostoma”.

Von den medizinischen
Grundlagen bis hin zu
den psychosozialen Aus-
wirkungen zeigt der Do-
kumentarfilm die Viel-
schichtigkeit dieses me-
dizinischen Zustands.

iNot e. V., Sparkasse
Zollernalb
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Neben der emotionalen Belas-
tung seien die Angehé6rigen mit
den biirokratischen Hiirden oft al-
lein: Formulare miissen ausgefiillt,
Antrige gestellt werden. Heute
unterstiitzt Adler-Merbach ande-
re Menschen bei diesem Prozess.

Doch damit nicht genug: Nach
jahrelanger Suche fand die Balinge-
rin in der Simon-Schweitzer-Stras-
se 21, wonach sie lange gesucht hat-
te: ein Gebdude in zentraler Lage,
das genug Platz bot fiir eine Wohn-
gemeinschaft fiir Menschen mit in-
tensivem Pflegebedarf und die Ver-
einsrdume. Seit drei Jahren leben
vier Bewohnerinnen und Bewoh-
ner in der WG.

Nur wenige hundert Meter
vom Balinger Bahnhof entfernt,
sitzen bei gutem Wetter Pflege-
krifte und die WG-Bewohner vor
dem Haus. ,,Uns geht es bei all
dem, was wir machen, auch um
Sichtbarkeit: Oftmals sieht man
Menschen mit intensivem Pflege-
bedarf kaum draufien“, sagt Ad-
ler-Merbach. ,,Wir wollen, dass
die Bewohner am gesellschaftli-
chen Leben teilnehmen kénnen.“

Die zentrale Lage und die gla-
serne Front wiirden die Botschaft
des Vereins unterstreichen: ,,Wir
wollen die Menschen fiir das
Thema sensibilisieren.“ Und zei-
gen, fiigt Karin Adler hinzu, dass
man keine Berithrungsingste ha-
ben miisse. Hiufig wiirden Men-
schen durch die Tiir kommen, die
schwere Schicksalsschléige erlebt
hitten. ,,Viele von ihnen fithlen
sich genauso, wie wir uns damals
gefiihlt haben: unverstanden und
isoliert. Dann merken sie im Aus-
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Am Samstag, dem ,,Tag der Offenen Gesellschaft®, stellen Elfriede

aft

Adler-Merbach und ihre Tochter Karin Adler Tische und Stiihle vor das

Gebaude in der Simon-Schweitzer-Strasse 21.

tausch, dass sie eben nicht allein
damit sind“, betont Adler.

Gebdude gesucht

Bei dem Gesprich mit der SUD-
WEST PRESSE sitzen Mutter und
Tochter Seite an Seite in dem ver-
glasten Erdgeschoss an einem
der zwei grofien Tische. ,Bei den
Selbsthilfegruppen-Treffen sitzen
die Betroffenen und Angehorigen
an den Tischen®, sagt Karin Ad-
ler. ,Die Atmosphire ist immer
total herzlich, frohlich.“ Neben
der Selbsthilfegruppe Tracheos-
toma hat Adler-Merbach auch die
Selbsthilfegruppe Demenz ins Le-
ben gerufen. Zweimal im Monat
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treffen sich fiinf Demenzpatien-
ten und deren Partnerinnen und
Partner in dem lichtdurchfluteten
Raum.

»Wenn ich etwas mache, dann
mache ich es 100 Prozent“, sagt
die Vereinsgriinderin. Die Ideen
gehen ihr nicht aus. Ihr neuestes
Projekt: ,,Eine Wohngemeinschaft
mit kleinen Einheiten und grofRem
Gemeinschaftsbereich.“

Die Idee dahinter: ,,Es soll kein
Mehrgenerationenhaus im klassi-
schen Sinne werden. Sondern ein
Projekt, bei dem kranke Menschen
einziehen konnen, mit ihren Part-
nern. Paare im Ruhestand, Studie-
rende, Alleinstehende. Ein Ort, an

dem sich jeder mit seinen Fihig-
keiten einbringen kann®, zhlt sie
auf. Ein Zuhause, in dem Menschen
bis zum Tod gepflegt werden kon-
nen. ,,Ein Haus fiir Kranke und Ge-
sunde, fiir Menschen, die nicht al-
lein leben wollen. Eine Gemein-
schaft, die einander unterstiitzt - in
unserem Verein konnen wir jeden
Tag erleben, wie viel das wert ist“,
bemerkt Adler-Merbach.

Triger des Projekts soll der Ver-
ein sein. Die Idee sei auch daraus
entstanden, dass einerseits die Ein-
samkeit innerhalb der Gesellschaft
immer grofser werde und anderer-
seits die Pflege- und Heimkosten
geradezu explodieren - ,,Wer kann
sich denn heute noch ohne Proble-
me einen Pflegeheimplatz leisten?“

Noch stecke das Projekt aber
in den Kinderschuhen: ,,Wir ha-
ben bereits einige Interessierte,
die sich beteiligen wollen und vor-
stellen koénnen, in dem Wohnpro-
jekt zu leben. Aber noch fehlt uns
vor allem das Zentrale: ein geeig-
netes Gebiude“, sagt Adler-Mer-
bach. Sie suchen ein Haus im Zol-
lernalbkreis, idealerweise in Balin-
gen, mit mehreren kleinen Wohn-
einheiten. ,Dann spielen natiirlich
Voraussetzungen wie Brandschutz
und Barrierefreiheit eine Rolle.
Es braucht auf jeden Fall mehrere
Leute, die ein solches Projekt mit-
tragen.“

Sie stiinden am Anfang. Aber
schliefilich sei schon einmal aus ei-
ner Vision Realitit geworden, sagt
die Balingerin und lichelt. ,,Wir
glauben an das Projekt. Es hitte
einen Mehrwert fir alle, die sich
beteiligen.“



